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1 ����
��  ����	����
����  	  ��  
������
����
	�  

 

1.1 !����  "�������	��	��  ����	   
 

�����  -  ��
���
%�  �	�  ��
�,���� , ���������
�  ����
  40 	  45° �����
��  ,	���% , ����	  ��  
�������  ����
�� . !
�  �����	��������  �  ��
�	
�
����
�� , ���
,�	���  ��	����  �  
����	�"  
�	������	�������  ���	 	��  ����	 . ����
��  �������  ���	������  �������  �  (�����
� -
�����������  ����
��  ��
�  ����������  400 �� , ����
��  �������  ��������
��  – �����  5°� , 
��������
%�   ���	��  �  ��������
���  �%,�  +5° ����
  200 �
�� . $��
����
%�  	  ��,��
��%�  
����%  ����	  – ����
��  ���	��������	�  ����	�
%"  ������	����	"  ����� , �����
��  
����	����
���	  	  �	���
���  �	�� . (  ����	  ���������
��  ���
��	

%�  ����	  	�  ����� : 
����
	 �  – Festuca, ���%��  -  Stipa, �����	�  – Koeleria, �������  – Cleistogenes, �	�
��  – 
Agropyron, �  ���  ��  ��
���  ���
�������  (forbs) – ��
�
��  – Kochia, ���%
�  – Artemisia, �����  
– Thymus 	  �� . -����%"  �����
	�  ���� , 	"  �������  ����  �  ����
��  �����  
�  ����%,���  1,5-
2,0%. ���  – ��������	���	  ����� : �� ��
�  – Medicago, �����
�  – Lotus, .���� ��  – 
Onobrychis. +	,�  �  �����  �	����	��
��  ����	��  – �
�����  ����	  ����������  ���
������	�  
	  ��	�	�  �����%" : �������  – Trifolium, �	�	  – Vicia, ����

	��  – Anthyllis 	  �� . '�"�����  
�����%"  – 	����
	���  �����	
�  �  �����	�
��  �����  	  ��
�  – ��
�  	�  ������

%"  	  
�
������

%"  �������  �  ����
��  ��
� . 
'����	�
��  ����
	�  �  ����	  -  �������	�  ������  �  	��� -���
��� . !
�  �
	����  
����
��	�
����  �����	�  
�  40-60%. 
/���
�  ��������

��  ����
��  ��

%  – �������  – Saiga tatarica, ��,��	  �������������  – 
Eguus przewalskii 	  ��
�	" , 
�  �����  ��
�
���  ��������  ����� , ����%  ���  	  ���

%  ��,���� , 
�����  7 ���  
���� , �%�����  ���������
	�  (���
������ 	� ) ����
��  ����	����
���	  �  
���

� , �  �����������  ���	"  ����
%"  �����
	� , ��� : ������  ���
��	�  – Bromus japonicus 
Thunb., �
	��
��  �������
��  – Anisatha tectorum (L.) Nevski, .�����  – Ceratocarpus arenarius 
L., ���	���  ��
��

%�  -   Centaurea diffusa Lam., ����	�  ��	������  – Bassia sedoides (Pall.) 
Aschers, �� ��
�  ����
����   -  Medicago minima (L.) Bartalini 	  �� . �����
%"  �����	�
%"  
���
����  �  ����	  �����  200 �	��� . 
��	  
����	�
%�  	  ��
�	�  �������
%�  ������%  ����	  ���
�  �%��  
���,
�  ��,�
%  �  
�������  �������

��  .�����	��
����
��  �	�� �
����		  (0�%��� , 2001). 
 

1.2 #�
�����
� -$��
����
��  �����  (����
�  – ���
����
��  
����� ) 

 
'�  ����	�
��  
����
�
	�  �����
	�  .���  ����	  ��������  
�	�����  �����	��
%�	 . (�����  �  
���
��	

%�	  ������	 , ��%�
%�	  ���	
�
���	  ����
��  ��
% , �  ����	����
���	  ������  
����������
%  ��
���  ���
�������  	  �����%" . (	�����  
��%��

����  ����%  �
���%"  ������  
#�
�����
���  $��
������  ���
�����  70-90 	  �����  �	���  
�  100 � 2 (10 "  10 � ), 	�	  30-40 
�	���  
�  1 � 2. 1	�� �
��%  �������  	�  ���"  �������  -  ��
��� : 25 (30), 55 (60) 	  80-90 (120) ��  
�%���% , �����������

� . (  ���	�	����	  ��  
�
��������  	  .�����	 		  ����
�� , 
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�	����	����	�  
�����  �����  ���
�����  27-40  /��  ���� .-�
"��  ����% . ������	�
��  ����%�	�  
����%  90-100%. 
0���  �	���  ������%"  	  ������%" , ����������	"  ��
��
  �����	�
���  �����  	  ��
�  
�  70-
80%, �����  ����	����  17-25% ����%  �  ������
%"  ����
%"  ����	��" , ��������  150-200 �� , 
���
�������  – 80, �����%"  – ��  18% ��  ������  ���	������  �	���  �����
	� . ��	  ��

%�  
��
������  ������  �  ����
%�  ���� 	� 	�� , ��"��
	�,	�  ��
���
��  ����  ����%  
(".����

%� " �	�� �
��% ). -���,��  ��  �����  ����	  �����"�
�  
�  40-60% ������	 , �	��
�  
������	������  ����,
	�	  �	���
%�	  �  ���,��� . ���  ��������������  ������
	�  �����%"  
(��	
  – ��	  ���� ), ����
��������
%"  (��  20 ��� ) 	  ������������
%"  �������  �  �%���	�  
��	�	��  ���
���� , �
��%"  
��������  ����	 . 0���  ���
����  ��  �����  ���
�  1,5-2,0%. 
#�
�����
� -$��
����
��  ����� , �  �����"  ��  "���,��  ��"��
�

���	 , ��������  ���	�  �	�%  
(0�"��
 , 1965; ����
��� -��
 -2�
���� , 1977): 
 

 *����-�  �  ������-� : 
(��
	�  
����
%�  Calamagrosfis epigeios (L.) Roth. 
0
,	��%�  �������  Anthoxanthum odoratum L. 
���  ����
��  Dactylis glomerata L. 
3����	�  �����
��  Koeleria cristata Pers. 
3��%��  ���	��%�  Stipa pennata L. 
3��%��  
����	��
%�  Stipa tirsa Pers. 
3�����  ������%�  Bromopsis inermis (Leyss.) Holub 
3�����  ���������  Bromopsis riparia (Rehm.) Holub 
&���	�  
����	��
%�  Poa angustifolia L. 
!���
	 �  ����	�����  Festuca valesiaca Gaudin. 
!���
	 �  �����
��  Festuca rupicola Heuff. 
!���
	 �  ����
��  Festuca rubra L. 
!���  �
,	��%�  Helictotrichon pubescens Pilg. 
!����  &	���	  Carex michelii Host 
!����  
	����  Carex humilis Leyss. 
!����  ��

��  Carex prdaecox Schreb. 
!����  �
�����  Carex rupestris All. 
�%���  ����
�	�  Elytrigia  repens Nevski 
�%���  ������
���
%�  Elytrigia intermedia Nevski 
�	��������  ����
��  Phleum phleoides Karst 
����

��  ����
��  Briza media L. 
 
 

'�.��-�  
*�������  �����	�  Astragolus danicus Retz. 
4���,��  ��
���	��
%�  Vicia tenuifolia Roth. 
3�����  ����	���	�  Trifolium alpestre L. 
3�����  ���
%�  Amoria montana Sojak 
3�����  �
�����  Trifolium pratense L. 
3�����  ����
�	�  Amoria repens (L.) Presl 
+� ��
�  ������	�
��  Medicago falcata L. 
5��	�
	�  �
���	�  (�
����
 .) Chamaecytis ruthenicxs Klaskova 
$	
�  ��
�������  Lathyrus pannonicus (Jacg.) Barecke 
����� ��  �����
%�  Onolrychis arenaria DC. 
6���

	�  ��
�
������%�  Anthyllis macrocephala Wend 
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"��������+�  
 

-
��	 �  ���������

��  Betonica officinalis L. 
(����	�
�  �
�����  Valeriana rossica P. Smirn. 
(��	���  &��,����  Centaurea marschalliana Spreng. 
(����
	 �  ���
��  Anemone sylvestris L. 
/����
	��  ����
��  Fragaria viridis Wegton  
/��
	�  ��
�
�
��
%�  Phlomis tuberosus L. Moench  
7�	�  �	�����%�  Iris aphylla L.  
3
������  ,��,��������	����  Leontodon hispidus L. 
+����
	�  ��%�
���

%�  Filipendula vulgaris Moench 
+�������  ������	����  Poteutilla argentea L. 
+��	�  �
��� ������%�  Ranunculus polyanthemos L. 
'����������  ��
�	
	����  Jurinea arachoidea Bunge 
'����
���  ��	��
��  Myosotis suaveolens Waldst. et Kit. 
�������

	�  ����

	�  Galinm verum L. 
�������
	�  ����
	�  Plantago media L. 
�������
	�  ��
 ����	��
%�  Plantago lanceolata L. 
�%�����	��
	�  ���	
	��%�  Achillea setacea Waldst. et Kit. 
$����  &��,����  Thymus marchallianus Willd. 
$��
��������  ��%�
���

��  Prunella vulgaris L. 
$	���  ��,��
%�  Stachys atherocalyxc � . Koch 
2�����  �
�����  Salvia pratensis L. 
 
(  #�
�����
� -$��
����
��  ����	  �����������  	  ��
�	�  �	�%  ����  	  �
����
	��� . 
(  .���  ����	  �����	�
��  ��	�
	�  ����%������  �  �	��  ���%��"  �	���  �	�����		 : ��
����
%�  
(������  ��	�
	�  ������% ), 
����

��  ��	�
	�  �%����  (����
	�  ���� ), �	��
��  ��	�
	�  
(�	��
%�  ���� ), ���� . !
	  ��
������
%  �����
��  ����������	  �	���
%�	  ����  (�%���	" , 
"���,�  �������%" ), 
	��	�  ����%  ("���,�  �������%� ). !
	  �%������  	�  �	�� �
����  
����%�	  (������  ������%� , ����
	 �  �
����� , �����	�  �����
�� , �����  
	���� , �����%� , 
���
������� ). (��"��%�  ����%  ����
�����  
�  
	�������%�  – 
�����	�%�  �  �%���
  
(����
	 �  ����
�� , ����	�  �
����� , ����	�  
����	��
%� , �����	 �  �%����	����  	  �� .). 
'	���%�  ����%  �����  �����	  �  �����	�
��  ������
���  	  �%�����  ������
���	����  ����  

������
%�  ����
 	��  – �	����  ���������  �%�����  �����  ������	��
	� , ���  
  
�%��������%"  �	���  �����
	� . 
 

1.3 ����
 ������  �����  (������
%�  �	� ) 
 

0��	 	�  ����	  (270-350 ��  �  ���  ������� ), �%�����  �����
�  ��	�
���	  	  ��	�	�  	�
��  

���	� , ���
	� , "����  	  ��
�	"  ��
�����	����  ����
 ��������  �����

���  ������� . ��
  
����	����
����  
������  
��%����  ���  �
"��  ������ . !
�  ���������
�  
�  ��,	�
��  
�������
����  ��	��
��  	  ��	��
%��� . 8�������	�
����  ���
��  ,	�����	��
%"  ������  	  
�
��	"  �����	��
%"  �	���  ���
�������  
�  �����  ������	��
�� , ���  ����,��  ���
�����  
�����%�	 . )��
�,�����  	  �	�����  ���������  
�  ��	
	 �  ������	  – ��  30-40 �	���  
�  100 
� 2 	  ��  10-15 – 
�  1 � 2, ���  
�  35-50% ��
�,� , ���  �  �����
%"  #�
�����
� -$��
����
%"  
�����" . 4���������  ����"��	�  �  ���
��	

%�  ������  �  �����	�	  �	�����	 . ���  – ����
	 �  
����	�����  (�	���� ), ���%��  
���	
��	�  – Stipa ucrainica P. Smirn., ���%��  ����	���,	�  – 
Stipa pulcherrima C. Koch.,  ���%��  /���������  – Stipa zalesskii Wilensky 	  
������%�  ��
�	� . 
���  ��	�
	��  �����	�
��  ������
��	  ,	����  	  ��	��
�  �����������  ���
��  – ���%��  
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�������	�
%�  – Stipa capillata L. ���  ���
���	  ��
��  ���
  	  �

���

	�  ����
%  �	���
%"  
������  ��  ������
���  	�"��� . 
����  �	�  ����	  ����	�  
�  ���
	 �  ����
��	�	  )���	
�  	  5���������  ������	 , ����
  0�
��  	  
&�
%��� , �  �����  �  ��	������ , ����
��	��  3���%�	�  	  /����
��  ��	����		  – 
�  �������  
���������������  ���� . (  ���,���  �����  ��
�	��  .�����	�
��  ��������  �����  ��	  
��
������	�
��  �%����  ���  ($��
%�  ����	  �  3���%�		 , *����"�
���� , (������������  
��������  	  ����������� ). (  
��������  �����  �����  �����"�
�  
�  60-80%,  ��	

%�  
�����	  
��"��
	�	��  �  �	��  ���������  – 
�  ����	���	�"  �������
	��� , �����
	���  	�	  �  �	��  �	��
�  
������	����%"  �����	�  
�  
�����
�
%"  ���  ��������	�  
������"  – ��  ������ . �����	�
��  
�	�����	�  �����  ��	�	
��  
���	��
	�  ���
������	�  	  ��	�	�  ���
����  �  ����
 ������  
����	 , ���  	"  �������
	�  ��"��	�  ��  10-15 	  �����  ��� �
���  ��  ������  ���	������  �	���  
�����
	� . ���	�  
�����	  
�  ��	���
%  �  ��������  ����

	���  ��	  ��"�
	�	����

��  
���������  ��������

%"  �����
%"  ����������� . ���
��	  	  	"  ������	  
������  ����%����  
���
	  ��������  �  �����%"  ����
%"  �������
	��"  – �����
%�  .�����	����	�  
����	�  ��  
������
���  �	���
%�	  ����
%"  �����	�  �  
��������  ���,��� . )�����
����  .���  ����	  
����������  ��  3,5 ��  7 (10)  /��  ��
� . 
'�	����,
�   �

����  �  ����
 ������  ����	  	����  ����	����
%�  ���� 	� 		 , �  �����%"  
���	
�
���	  �������� : 
 
 

 *���  
9	�
��  ����
��	�
%�  Agropyron pectinatum (Bieb.) Beauv. 
!���
	 �  ����	�����  Festuca valesiaca Gaudin 
3����	�  �����
��  Koeletia cristata (L.) Pers. 
3��%��  ����	���,	�  Stipa pulcherrima C. Koch. 
3��%��  ���	��%�  Stipa pennata L. 
3��%��  
���	
��	�  Stipa ucrainica P. Smirn. 
 
7�  �����%"  ��������
�  ��	�
����	�  �  ���������  �� ��
%  �
�%
����  -  Medicago romanica 
Prod., ����,��  ��
���	��
%�  – Vicia Zenuifolia Roth, .���� ��  �����
%�  – Onobrychis arenaria 
(Kit.) DC. 	  ��
�	�  �
������
	�	 . 
 

1.4. �������)  ���
+  
 

���  �����  "�������
�  ���  ���
�
��%

��  (���	��	�
�� ) ��
% . ����%  ����,��  ������  
����	�  �����
%�  	  �
�����
%� , 	
����  ��	
	��%� . !������  270-300 ��  �  ��� . 5��	� 	�  
�%�����  – ��%,�  4000°. /��
"�  	  �
"����
%�  ����%  ��
������  �����  ����%�  ��� -��� . 1����  
���
�  ���
��������  	  �����%�	 . 0��	
	�
��  ����	  �  
��	�	  �	�����	 , ���  
��
�,���  
	�����������  ����	  �����  
���� . &
��	�  ��
�	�  �	�%  �����
	�  ��
,�
%  �
��� , ���  �����  
���������  ����
  (��
�
��  – Kockia prostrata (L.) Schrad., ���%
�  ����	������  – Artemisia 
taurica Willd., ���%
�  +��"�  – Artemisia lerchiana Web., ����������  ��
����	�����  – 
Camphorosma monspeliaca L.). ������	�
��  ����%�	�  ����%  ����	����
�����  ���
�  10-30%. 
(  ���
�
��%

��  ��
�  ��"��
	�	��  
�����	  �   ��	

%�	  ������	  – ���	
�
���	  	  
���
����
��	�	  	�  �	���	  	�  ��
�	"  �������� , .�� : 
 

 *���  �  �����  
(����
�  �	��	��%�  Leymus racemosus (Lam.) Tzvel. 
9	�
��  �
��%

%�  Agropyron desertorum (Fisch. ex Link) Schult. 
7�������   	�	
��	������  Imperata cylindrical (L.) Raeusch. 
3����	�  �����
��  Koeletia cristata (L.) Pers. 
3��%��  ����	���	�  Stipa caspia C. Koch. 
3��%��  ����	���,	�  Stipa pulcherrima C. Koch 
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3��%��  +���	
��  Stipa lessingiana Trin. et Rupr. 
3��%��  ��������	�  Stipa sareptana A. Beck. 
!���
	 �  ����	�����  Festuca valesiaca Gaudin 
!����  
����	��
��  Carex stenophylla Wahlenb. 
!���
	 �  �����
��  Festuca rupicola Heuff. 
��	�
�
�  5���

%  Erianthus ravennae (L.) Beanv. 
 
 

'�.��-�  
*�������  ��	

� ������%�  Astragalus longiflorus 
+� ��
�  ���
���  Medicago caerulea Less. ex Ledeb. 
+����
�  ��������	�  Lotus caucasicus Kuprian ex juz. 
4���,��  ��"
��%�  Vicia villosa Roth. 
0�

	�  ���������

%�  Melilotus officinalis (L.) Pall. 

"��������+�  
4�
	��	��
  �������	�  Goniolimon tataricum (L.) Boiss. 
4�
�
	 �  ��"
����  Galatella villosa (L.) Reichenb. 
/��
	�  �����	�  Phlomis pungehs Welld. 
7�	�  
	��	�  Iris pumila L. 
3������  �	������%�  Verbascum phoeniceum L. 
��
�
��  ��������%�  Kochia prostrate (L.) Schrad. 
���%
�  +��"�  Artemisia lerchiana Web. 
���%
�  ����	������  Artemisia taurica Willd. 
��	 �����
	�  3�"�  Ornithogalum kochii Parl.  
 
)�����
����  �����
��  ����	  
	����  – ��  1,5-3  /��  ���� .-�
" . ����% . 
�����	�
��    �	�����	�    �%����� ,   ���
�����    5-7   ������   ��   ,����   
+.4. 5���
�����  (���� ). ��	�	
�  – .���������
%�  ��	���  	  �
�������

%�  ������  (����
%�  
�%���  ��� , 
�������%�� , 
���� - 	  �������  ����

	�� 		 ). 
(  .���  ��
�  �%����  ����  �����	�
%"  ���
���� ,  	�  �����%"  ����,	
����  – ��
����
	�	 : 
 

 *���  
*
	��
��  �������
��  Anisantha tectorum (L.) Nevski 
3��%��   �������	�
%�   Stipa  capillata L. 
3�����  ����	�	��%�  Bromus sguarrosus L. 
3�����  ���
��	�  Bromus japonicus Thunb. 
&���
�  ������
%�   Eremopyrum orientale (L.) Jaub. et Spach. 
&���
�  �,�
	�
%�  Eremopyrum triticeum (Gairtn.) Nevski 
&���	�  �
���	�
%�  Poa bulbosa L. 
����
�  �	����	�
%�  Tragus racemosus (L.) All. 

'�.��-�  
(��������  �������  Alhagi pseudalhagi (Bieb.) Fisch. 
3�����  ��,�

%�  Trifolium arvense L. 
+� ��
�  ����
����  Medicago minima (L.) Bartalini 

"��������+�  
-���	�  ��	������  Bassia sedoides (Pall.) Aschers. 
-
�����  �
������
��	�   Alyssum turkestanicum Regel et Schmalh. 
4���  ��	�	�  Polygonum aviculare L. 
4
���
	�  ���		  Descurainia sophia (L.) Bebb. ex Prante. 
3����
�  ��
�	�
%�  Holosteum umbellatum L. 
+�����  ���������  Atriplex tatarica L. 
+��	�  	��	�	���	�  Ranunculus illyricus L. 
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+��	�  ���������
%�  Ranunculus oxyspermus Willd. 
&���  �����  Chenopodium album L. 
&������  �����  Euphorbia seguieriana Neck. 
'����
���  ����� ��������  Myosotis micrantha Pall. ex Lehm. 
5�����  ������  Reseda lutea L. 
����
��  �
�
��  (�
��� ) Salsola australis R. Br. 
������  �����
%�  Ceratocarpus arenarius L. 
 
(  ��� ����  
����	  ������
��  ����

	���  �  �����
��  ����	  
���"��	��  	��������  
�����	  
��  ������
	��	  – ��������	  
����

%"  �%,�  ���
���� . 
 

1.4 �����  
�  	�����
���"  (	�����
������  ����� ) 
 

����  ����	�  ����	  ����������
�
  
�  �����%"  ������
	�"  	  ��%���%"  	�����
���"  �  ��
  
����
���  $��
������  	  �  ���������"  �����
���  3������ . !��	������  ��  �
���%"  ������  
����,��  ������	��
����� , 
	�������
����� , �������

�����  ��������� , ��
�,��  

�����
����� , ��	�
����	��  ��  �����  ����  ���
����
%"  �	�������� . '�  ������	��%"  
	�����
���"  �����
���  3������ , ���  ���	������  �������  ����	����  600-100 ��  �  ��� , 
����	����
����  �����  �����	��
� , ���  �  -�����������  	  8����������  �������" . '�  
&������  	  ����	����  (	�����
������ ) "�����"  	  ��������������  ����%,�

���	  
(�������
��%�  	�����
��	 ) �����
���  3������  ����	�%  �
���%�  ����	  �  ���	
�
���	  	�  
����	  
	����  -  Carex humilis Leyss., �������
����  �����
��  -  Btachypodium rupestre (Host) 
Roem. et Schult., ��  14-17 �	���  �����%"  	  ����,��  ��
��%  ���
�������  (70-80% ����% ), 

�����
����  ���
�  27-35  /��  ��
� . (  �����
%"  �����%"  �����"  ����	��	������  ���������  
��
�,�  
�  25-35%, 
�����
����  -  15-18  /�� . ��	  �%����  ����

	���  ���  ����������  

���"��	��  ��	�
�	��������  
�  ����	  – ���	
�
�% , ������

%�  ���  ������ , 
���������

%"  �%,� . 
(�  ����  ����
��  ��
�  ����,	�  ������	  ��
	����  ����	�
%�  ���������%�  ����	 . !
	  
���
	��	  	  ,	����  ����������
��	��  
�  �	��	�
�"  �������� , ���,	�	�	  ����  �����  
���������  .���	�

%� , �	�����	�
%�  ����
	��  
�  ������
��

%"  �����	��" . 0��	
�
�  
.���  ����	  – �������  ���������
���	����	�  – Bothriochloa ischaemum (L.) Keng. !
  
����
 	�
��  ����������

%�  �����	�
%�  ����  ����������
���  ��������
	�  (	�
� -	��� ). 
'�  .���  ���
��	�
%�  ����  – ���	�
%�  ������	����  ����
��%"  	  �����
%"  ����  ��  ����  
����
��  	  ���
�
��%

��  ��
� . ����������  �  ���	
	����
	��  .����  �����  ����	��	����	  
���
% . +	,�  �  ���
����	�  "���,	"  ����

%"  
�������  .�	  �	�� �
��%  	
����  ���
�  
��
�	��  �  ��������  	����
	���  �����
%"  �����������  ���  ��������
	�  �������

��� . 
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2 &����  ����������  

 

2.1 '�
�
��  ��
���  ������  
 

��������  
�����

���  ������
����
	�  ����
��  ����	����
���	 , ����
,�

��  
�������
�����  �������� , �����  ���
���
��  
�  �
����  XIX-XX ����� . !
�  �%��  �����
�  �  
���	�	�� 	��  �  ���	��	�
%"  ��
�"  ��� �����  .���		  �����

���  ������� , 
��
�,�
	��  
������   �

%"  	  ����	"  �	���  ����% , ����
	��  ����
��	�
���	  �����	� , 
"
�,�
	��  
.��
��	�	  ������	"  ����
�� , �	��� 	��  
�����
	�  �  ������  	  ��
�	�	  
����	�
%�	  
����
	��	  �	����
���  "�������� . 0��  ��,�
	�  .���  �������%  	�����������	  ���������	  
����	�
%�  �����%  	  ������%  (���������  ���
� , 	������
	�  �%����  �	���
%"  	  � .� .), 
�  
	  
��	
  	�  
	"  
�  
�,��  ��	��
�
	�  
�  �����	�� . ��	�	
�  -  	"  
�.�����	�
���� , 
��
���������  	  
�.�����	�
���� . (  ���
������  
�
�
%"  ��	����  	  ����������  ��  ������
	�  
35 ���  0 .� . 0�%���%�  (1979, 1983, 2001 	  �� .) ��������
  �����  ����������  -  ������� ,  
����
�
%�  ����  	  .��
��	����	  �%����.�����	�
%�  �
��  .�����	������  �������� 		  
����
%"  (	  �
���%" ) �	���� . 
*�������	  – ������
����

%�  ���������  �
����	  ��
���
��  �����
��  ����	����
���	  
������	��
���  �	�� . &����  

	�������
  	  �����  �%��  .�����	�
�  	���������
  ���  
��������
	�  ��
�	"  �	���  ����	����
���	  – �
���  (�����
��� ), ����		  (��������	� ), �
,�  
(�����
,� ), ����

%  (��������

% ). ������	������  ��
���  ������  – 	���������
	�  
�

����
����
%"  ��
��	�  �	�� �
����		 : �	����	������  ��
�
��
 		  �  �
� ���	�

%"  
(���
�� 	�

%" ) ��� ����"  	  ���"  .�����	����	"  
	, . ��������

��  ������
����
	�  
���
�����  ����
,�

��  ����
��  ����	����
���	  
�  ��,
�  ���������  �����  – �  ����
	�  80-
100 	  �����  ���  �����
 , ���  ���
��	  ����%�	  ����	����  ��	  .�����	����	"  
	,  (����
 , 
�	
�����
��  �	��
	� , ������
	� ) 	  �����  ���������
��  ���
	�
���
	�  �  	"  ����
  
 ��	

� -����
%�  �����
	�� . ���
��	  	  	"  ������	  ���	������  �%���%�  ������  	  ������%�  
�����
�,�
	�� , �
	  ���	�
���
�  ������  �����  ���
%�  	  ����%������  �����	�����	  �  
����������
��  ��
�
��
 		  ��  ��"����	  ����
%"  �����
	� , �����%�  ��������  �  ������  
	������  �  ����� , ������  	�	  ��
������  �	���
%�	 . 
 

2.2 ����������  ����%  ���  ���������  
 

�����  �����	���  ����,���  	�	  �	�����
	�� . !�
��
��   ���  .����  .����  – 

	�����
	�  
������%"  ������  ���
���� . #����������
�  ���������  ����
  �  �������  ���	��  �  ����
	�  6-
10 ���� ��  �����  ������� . ��	  .���  �  ��"��
��  ����  �
���  ����������  
�����  ����
  
���
����  ��  ���,�%"  ���  �����
���  ������
	�  
����� . 
 

 

2.3 (%���  �	������
����  ����

	��  – ��
���  ����
��  
�����
��  ����	  ����
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����  .���  ��"
����		  ��������	  ��������  
�	�����  ���
%� , ��������
  ����������  
����	����
��  ��������

��  	  ���	������

��  ����������	�  �����������  ��������	  ��  
	�"��
��  �����	  – ����

��
  
�����
 . 7��  "�� , ���  �����,� , ��  	  ���
�	,� ". ��	  .���  

���"��	��  ��	����	������  ����
��	"  ��	
 	��� : 
1) ����	����
��  �	�����  ���������  ��
���
��  ����% ; 
2) ����  ����

���  �	�� �
���  – �
������
	�  ����	  (����
	 �  ����	����� , ����
	 �  
����
�� , ����
	 �  �����
�� , �����	�  �����
�� , �	�%  ���	��%"  ���%��� , �	�
��  
����
��	�
%� , ����
	 �  �
�����  	  �� .); 
3) ���
������	�   �

%"  �  ��������  ��
�,�
		  �����%"  (�	���  ������� , �� ��
% , 
.���� ��� , �	�	 -����,�� , �����
 � , ����

	��  	  � .� .); 
4) ��	�	�  �	���  ���
�������  (�����
	��  ��%�
���

��� , ������  ��%�
���

���  -  Falcaria 
vulgaris Bernh., �
����
	��  ��%�
���

���  - Teucrium chamaedrys L. 	  �� .); 
5) �	
	����
��  ��	�
����	�  �����	�
%"  ���
���� , 	�  �	��� , �����	���

%"  �%,� . 
(%���

%�  ����

	�  – ��
��  ��������	  ��	�%������  �  �������"  �������
	����	"  
���
%"  
�������� : 100 � 2, 1 � 2 	�	  0,25 � 2 (n=10). ���
��

%�  ��

%�  – ��
�����  �  ��� ����  
��
	���	
��  ��������	  �  ����
��  ���  ������  	  ��  ���
��
	�  �
�����  ����
��  ���� 	� 		  �  
����
	�  ��
��� -���"  ���  	  �  ������
��	�  ���% . 
 

2.4 )�����  ����
��  �����
��  ����	  ����
  
 

���  ����� 	�  ��
�����������  �  ��� -��	  �����  �  	
��������  �  20-30 �
��  – ����%�  ���  
�  

����  
������ . ���  ��������  �   ����  ������
	�  �  ���
�  �����

�  �����  ����
  
����,	
����  �	���  �����
	�  ����

	�� , ����%  �����%"  ���������  �  ���
��  ����� . 0��  
.����  ����

��  
������  ���	���  
�  ���  (
�����  �  ���  .���� ) 	�	  ��	  (�  ��	  .���� ), ���
%�  
����
  �����  ��  ������	  ����
�	 . ������  ���������  ���������	  ��
����������� , �����  
���������  ����
�  
  ������  -  ���	
�
���  (����
	 �  ����	����� , �����	�  �����
�� ), ������  
�  �����%�	  ���������  ����
�  	  
  ����  ��
�	"  �	��� . ��  ���
��
		  ������  
����	 , 
���
��

%�  ����		  ����
  ��:��	
�����  ������  – �  ���
�  �����
�  ����� . !
�  
�  
��	������  ��  �������

	"  ��	�����  ��  	�����
	�  ������ 		  ����
  ��  ���
 , ���
����	  	  
� .� . �����  �
,	���  
�  ����
"�  	�	  ���  
������  3-4 �
� . ���
��

%�  ���	�  �
���  ����

��  
�����	��  �����  �  �%���
  �  ����������


�  ����
 . 
0��  �����
	�  ��
����
� -�����	�
%"  ����������  ��������

��  ����������  �����������  
����
	����

%�	  ������%�	  ������	  – ������ �� , ����
	 �� , �� ��
�� , ��������  	  
��
�	�	 . 
  

2.5 ����	  	  
���%  �%����  
 

����	  ����  – ���

	�  	�	  ����

	�  (�����  �	�
  �����  
����	 ) ���	���  ��  ����
���	  ����%  �  
����  0-30 (40) �� . (  ����
��  ��
�  ��������	����
  ����

	�  �����  (�  ������� -������ ), ���  
���  �  �����  
�����	������  ��  �	�
  ��������
%�  �����  ��������
��  ����	 . ��	  .���  
���������  �����	�
����  
�  6-7 ���� ��  ��
�,� , ���  ��	  ���

��  ������ . �����  ���
��  
������  
�  ������  ���	 	���  ����	 , 
�  ��	�  �  ����  ����
����  �����
���  �%�	��
	�  	  
����	�
��  �	�����  ��"���� . '����  �%����  ��������

��  ����	  ����
  – 50-60 �� /�� . 
 

2.6 ���  	  ��	���%��
	�  ����  
 

��� 	���
%�  ���	�
%�  �����	  ���  ��������	  
�  �����
% . ���  ����� 	�  ��
�����������  �  
�������  �������%�������  �	
�����
%"  
�����
	�  (���  �
	  ��������  ��
��	�
�  – 
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�%������  �����  ����,
%�  �������� . 0������  
���%  ����  
���
���	������  �  ������
		  "1" 
	�	  "2".  ��	  .���  
���"��	�  ��
����� , 	��������	�  �������	����
  
���%  	�	  
������ . 
������  �
�����  ����
%  �	��  "/	� -/�� ", ���  ���%,���  �����
�  ���
����
���  ����������
	�  
����
  ��  ����
  ���� . (����  ��  ����
���
	��  ������	���  ��	���%��
	�  ���
��

���  

������  �������� -,�����%�	  ������	  – �  ���  �����  ��  �	���
��	  ���� . 
 

2.7 )"��  ��  ����������  �  ����%�  ������ 	�

%�  ����
  
 

(��
�� , �����  �����	����	 , ������  �
���  
����������  ���	�
%�  ����  	  ����	�	�  �����%"  
(��������
%" ) ���
���� . 7"  .
���	�  �����  �
��	����
�  �%,� , ���  
  ��"����  ����
%"  
�����
	� . �  ����� -������  �������  
������
	�  (��
	���	
� ) ��  ����������  (
���  ����% , 
��	�	�  �	���  – ���
%"  	   ��	

%" ). 0��  �����%  �  ���
����	  ��������  
	����  
�����,	��
	�  	"  �������� . ��	  .���  ��"��%  ����
%"  �����
	�  ����	  
�  �����������  
���	���� . /�  ����  ����� 	�  ��,�
	�  ���������  ��� -��	  ����  ��  ����	��
		  ����������  
�%���%  30-40 �� . �����,	��
	�  – ���
%�  ��	��  �������
	�  ���
��  ����	����
���	 . !
�  
	��������  ������
�
	�  ���
���� , ���������  ����
 , ���������  �����
�  ��������� , .��
��	�  
.����
�%  �	
�����
���  �	��
	�  �  ����� . 
 

2.8 *��������  ��  ������  	  ������
��	�  ���%  
 

'�  ������  ���  �	�
	  ���������  �

� 	�
	�
��  ���  ����
%� , �
����	�����   �
�� , �  �������  
����  ���
������  ���	����
�,�
	�  ����
  �	���	  �����
	�  ��	
�����	�  ����
%�  
�
������
	���  ��  �����  ��  ������	  -  ���	
�
���	 .  �  .����  ��������  ���
��	  �  ��������	  

�  80-90% �����������  �	����	������  ��
�
��
 	��  ��  �����
%  ����
��  ����% , �������  �  
.��  �����   �����  	  �����
��	�  
�  93-97% ��  �	���  ���"  �	���   �
��� . 
'��	
��  ��  �������  ����  �	�
	  ���������  ���
��	���  ��	���
��  ���  ��������	  ��
� , 
�����
%"  ������  ����
  ���  ���
��
	�  
��%"  ����	���	�  	�	  ����	�
��� , ��
����	�
�����  
�%���� , �  
�����  
���
��	  0,2-0,3 ��� ./
�� . �����  �	���
%" . ����	��.���	�

��  �

� 	�  
��������	  �  .����  ����
��  ������  �%����  -  
�  ����
�"  �
�  
��
�,���  ����  �������  
�  95-
97%, �
������

�  ���	����  ����
  ��  ����� 		 , ���
��	���  
����
%�  
���	���  �	�	"  
�	���
%"  – �	�% , ��� � , �����
��  .
������

% , ���
��%" , ���%,�����  �	����
������	�  
������
�,����� , ���	�
�  ��"��
�����  	  ������	����	���  ��
���
�  ����	"  	  "��������

�  
 �

%"  �	���  ����% . (  ����
��,��  ��������
��  .���	�����  �����������	������  ���  	  
��	���
��  ����� , ���  .
�����	����	"  	  �����	���
%"  �����
	�  ��  �����
%  �������� . 
*�������	  (�����
�� ) – ���%�  ��,��%�  	����
	�	  .�����	����	  �	�����  ����� , �  
��
������
�����  �  250-300%. 
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